
أم، امرأة، خبیرة 
الدورة المكوّ نة من 6 أقسام والمجانیة حول الأمومة 

والأنوثة

ما الذي احتاجھ؟ 
أنا كامرأة؟ أنا كأم؟

ما الذي یجعلني سعیدة؟ 
وأین ذھب ذلك الوقت مرة أخرى؟

الأطفال یمكنھم أن یكونوا اثراءً رائعاً لحیاتنا ولكنھم یمكن أن یتطلبوا الكثیر من العمل والعنایة أیضاً. لا 
تسیر كل الأمور دائماً بشكل جیدّ، ولكن كل الأمھات  یبذلن كل ما یستطعن من جھد لجعل أطفالھن ّ 

یكبرون سعداء. الشيء المھم ھو ألا تنسي نفسك وتحولي نظرتك بعیدًا عن فكرة )كیف أنظم كل ھذا؟( الى 
فكرة (ھذا جید لي ولأولادي). 

 “Mutter, Frau, Expertin„ الدورة المجانیة والمكوّ نة من 6 أقسام  „ أم ، امرأة ، خبیرة“ أو
تھدف إلى تقدیم الدعم في ھذه الأمور و توفیر الاقتراحات وتبادل الأفكار والمعرفة. المدعوات لھذه 

الدورة ھم الأمھات والنساء اللواتي سیصبحن أمھات (الحوامل) من كل الثقافات، اللواتي لدیھن اھتمام 
بمواضیع الأمومة والأنوثة واللواتي یھدفن الى زیادة الوعي في حیاتھم الیومیة. 

سیكون ھناك إمكانیة لرعایة الأطفال في مكان الدورة. وستقُام الدورة باللغة الألمانیة (B1-B2) وبلغة 
أخرى وسیكون ھناك مترجمین. 
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إذا كانت لدیك أي أسئلة، یرجى عدم التردد في التواصل معنا عبر البرید الإلكتروني أو الاتصال عن 
طریق الھاتف. 

نحن نتطلع لرؤیتك وسنكون سعداء بمشاركتك!

“Mutter, Frau, Expertin„ فریق عمل  أم، امرأة، خبیرة

الاتصال
mfe@drk-leipzig.de 

0160 5825641

روابط مفیدة

Kurs Mutter, Frau, Expertin

Migrationsberatung

Schwangeren- und Familienberatung

تمّ اختصار المعلومات باللغة العربیة.

 من 17.04.2024 و حتى 29.05.2024 كل یوم أربعاء (ما عدا یوم الأربعاء 01.05.2024) من الساعة
(Paunsdorf Familienzentrum)في مركز العائلة في باونسدورف10:0012:00 وحتى الساعة

اللغة الأخرى ھنا لاحقاً.باللغة الألمانیة وبلغة أخرى. سیتم الإعلان عن

https://www.drk-leipzig.de/mutter-frau-expertin.html
https://www.drk-leipzig.de/migrationsberatung.html
https://www.drk-leipzig.de/schwangeren-und-familienberatungsstelle.html
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