MONTAG

10:00-12:00 Uhr | 6-teiliger Kurs | mit Anmeldung
MUTTER, FRAU, EXPERTIN

13:00-15:30 Uhr | mit Anmeldung
ALLGEMEINE SOZIALE BERATUNG

13:30-14:30 Uhr | fur Fortgeschrittene
14:30-15:30 Uhr | Aufbaukurs

17:30-19:00 Uhr | 04. & 18.11. | mit Anmeldung
STRESSBEWALTIGUNG MIT ACHTSAMKEIT
Treff fUr Resilienz und Naturbewusstsein, mit
Entspannungsubungen, Reflexionen und mehr

IENGLISCH | mit Anmeldung

DIENSTAG

09:30-10:30 Uhr | mit Anmeldung
KRABBELTREFF
flir Kinder von 0-2 und deren Begleitpersonen

14:00-15:00 Uhr | am 26.11. | mit Anmeldung
FIT IM KOPF - GEDACHTNISTRAINING

14:00-15:00 Uhr | am 05.11. | mit Anmeldung
GEMEINSAM IN DIE DIGITALE WELT
Fragen zu Smartphone und Laptop

14:00-15:00 Uhr | am 12.11. | mit Anmeldung
MOBILITATSVORTRAG DER LVB
,Digital immer gut beraten”

14:00-15:30 Uhr | am 19.11.
PC-ARBEITSPLATZ FUR BESUCHER*INNEN

DIGITALER STAMMTISCH
05.11. 15:30-16:30 Uhr
26.11. 14:00-15:00 Uhr

14:00-16:00 Uhr | am 26.11. | offene Sprechzeit
JOBCENTER VOR ORT

DIENSTAG MITTWOCH

14:00-16:00 Uhr

15:30-17:00 Uhr | offene Sprechzeit .
SPIELENACHMITTAG FUR JUNG & ALT

BUROKRATIE - HILFE
Post lesen, Bewerbungen, kurze Antrage ausflllen

15:30-17:30 Uhr | am 05.11.

STZ UNTERGWEGS

lernt uns am Stand vorm Moritzhof kennen
in Kooperation mit Suedpol

17:00-21:00 Uhr | am 27.11.

MEET AND COOK

mit der Initiative ,Razom - Zusammen*
gemeinsam ukrainisch kochen und essen

16:00-17:00 Uhr | am 05.11.| UKB: 4€
SINGEN IN GEMEINSCHAFT
mit Mirka Aurich

DONNERSTAG

SPORT - BEWEGUNG UND FREUDE
13:00-14:00 Uhr | Gruppe |
14:00-15:00 Uhr | Gruppe Il

mit Anmeldung

16:00-17:00 Uhr | am 19.11. | mit Anmeldung
»WAS SIE SCHON IMMER UBER
ROBOTER & KI WISSEN WOLLTEN*

Vortrag und Fragerunde mit Prof. Dr.-Ing. Riemer
gu gerunde mif g~ 10:00-12:00 Uhr | nicht am 07.11. | offene Sprechz.

BUROKRATIE - HILFE

16:00-19:00 Uhr | am 26.11. Post lesen, Bewerbungen, kurze Antrage ausflllen

DAS BUNTE FAHRRAD -

DIE GRORE ABSCHLURSAUSE 14:00-16:00 Uhr | offene Sprechzeit

17:00-18:30 Uhr | am 12.11. QUARTIERSMANAGEMENT LORNIG

RUNDER TISCH LORNIG

Biirger*innentreff fir Projektideen in und um L6Bnig | 19:00-17:00 Uhr | am 28.11. | offene Sprechzeit

PSYCHOSOZIALE SPRECHSTUNDE

MITTWOCH des Sozialpsychiatr. Dienstes der Stadt Leipzig

156:30-17:00 Uhr | am 28.11. | mit Anmeldung
ANGEHORIGENBERATUNG VON
ALKOHOLGEFAHRDETEN

individuelle Terminvereinbarung moglich

09:00-12:00 Uhr | mit Anmeldung
ALLGEMEINE SOZIALE BERATUNG

09:00-11:00 & 13:30-15:30 Uhr | am 20.11.
WORKSHOP FAHRRADREPARATUR
Hilfe zur Selbsthilfe

kommen Sie mit Ihrem Rad vorbei!

15:30-17:00 Uhr | am 07.11.
LATERNENBASTELN ZUM MARTINSTAG

17:30-19:00 Uhr

10:00-12:00 Uhr | am 13.11. | mit Anmeldung OFFENER MALTREFF

STADTTEILSPAZIERGANG
Besuch des Kleingartnermuseums, Aachener Str.

Treff: 09:45 Uhr Moritzthof 18:00-20:00 Uhr | am 07.11.

2. STADTTEILFORUM DES QM LORNIG
Ort: Mensa im Wilhelm-Ostwald-Gymnasium

10:00-12:00 Uhr | am 13.11. & 27.11.
MIGRATIONSBERATUNG (MBE)

offene Sprechzeit Mehr Programm gibt es auf der Ruckseite



FREITAG

GEDACHTNISTRAINING | leider ausgebucht
09:00-10:00 Uhr | Gruppe |
10:30-11:30 Uhr | Gruppe I

09:00 & 10:30 Uhr | am 22.11. | mit Anmeldung
ZUKUNFTSQUIZ MIT OMAS FOR FUTURE

09:30-11:30 Uhr | am 29.11. | mit Anmeldung
LESEPICKNICK
Vorlesezeit fir Familien mit Kindern von 2-6 J.

10:00-12:00 Uhr | am 08.11. | mit Anmeldung
SENIOR*INNEN-BERATUNG
von den Seniorenbliros Mitte und Siid

LATERNENUMZUG | am 29.11.
15:30 Treff im Garten der Kita Hans-Otto-Str.
18:30 Umzug mit Fanfarenzug

16:00-17:30 Uhr | nicht am 01.11.
NAHWERKSTATT
ftir Anfénger*innen und Fortgeschrittene

SAMSTAG / SONNTAG

11:00-13:30 Uhr | am 16.11. | mit Anmeldung
ERZAHLCAFE mit Imbiss

,Genn Sie sachs’sch?”

Mundartprogramm mit Klaus Petermann

19:00-21:00 Uhr | am 23.11.
NOTENSPURNACHT DER HAUSMUSIK
Konzert des Quintet plus the One im STZ

mit Stilicken von Bach und Telemann, kostenfrei

ANKUNDIGUNG

Wahrend unserer Offnungszeiten kénnen Sie
die Bauplane fir den Siegfriedplatz anschauen.

Beratung & Information

Beteiligung & Ideen

Begegnung & Lernen

Alter & Gesundheit | Offener Seniorentreff

it r'l' J'

OFFNUNGSZEITEN

10:00-12:00 Uhr
13:00-15:30 Uhr
Di | Do 13:00-17:00 Uhr
Fr 10:00-12:00 Uhr

sowie wahrend der Angebote
(Anderungen vorbehalten)

Mo | Mi

ADRESSE |.$
Stadtteilzentrum L6Rnig im Moritz Hof )
Zwickauer Stralle 127c, 04279 Leipzig

TELEFON 0341 /870 954 90

E-MAIL
loessnig.stz@drk-leipzig.de
seniorentreff. moritzhof@aleg-ev.de

Online-Programm und weitere Informationen

unter:
www.drk-leipzig.de/stadtteilzentrum

0 drkleipzig
@ drk_kv_leipzig
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